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المعويَّــةِ  والنَّــزلََاتِ  البطــنِ  وآلََامِ  كالإســهَالِ  ــاجَ  الحجَّ
ــةِ. ــى انعــدامِ النظّافَ ــعُ إل ترجِ

ۈ  ۈ  ﴿ۆ  تعالــى:  قــال  كمــا  الإيمــانِ،  مــن  والنظّافَــةُ 
.]222 ]البقــرة:   ﴾ ۋۅ  ۋ  ۇٴ 

وفــي الحديــثِ فــي صحيــح مســلم عن أبي مالِكٍ الأشــعرِيِّ 
يمَانِ«. ف قال: قال رسولُ الّلّهِ غ: »الطُّهُورُ شَطْرُ الْْإِ

اجَ بما يأتي: وننصَحُ الحجَّ
① - تجديدُ الوضوءِ لكلِّ صلََاةٍ.

للغُبَــارِ  عرضَــةً  يكــون  الحَــاجَّ  لأنّ  الاســتحمَامُ،   -  ②
قِ. التّعــرُّ وكثــرَةِ  والوسَــخِ 

ــامِ  ــاوُلِ الطّعَ ــل تن ــونِ قب ــاءِ والصّاب ــن بالمَ ③ - غســلُ اليدي
ــةِ الأشــيَاءِ. ــد ملامسَ ــةِ، وعن وبعــده، وبعــد قضــاءِ الحاجَ

ــابِ إلّّا إذا  ــدنِ والثيّ ــةِ فــي الب ــةِ الزّكِيَّ ــبُ بالرّائحَ ④ - التّطيُّ
ــسَ  ــسُ الجلي ــسَ ويؤُْنِ ــحُ النفّ ــبَ يرُِي ــا، لأنّ الطّي كان مُحْرِمً

ــةَ. ــةَ الكريهَ ــعُ الرّائحَ ويدفَ
ــومِ وبعــد  ــد الاســتيقاظِ مــن النّ ــةً عن ــواكُ، وخاصَّ ⑤ - السّ
الأكلِ، ومــن السّــواكِ تنظيــفُ الأســنَانِ باســتعمَالِ الفرشــاةِ 

ــونِ. والصّاب
⑥ - نظافَةُ الثيّابِ من الوسَخِ ورائحَةِ العرَقِ.

عليهــم. واعتــدى  إخوانِــهِ  مــع  الأدَبَ  أسَــاءَ 
⑥ - آثِرْ إخوانَكَ على نفسِكَ، وواسِهِمْ بمالِكَ، وشارِكْهُمْ 
فــي طعامِــكَ، لأنّ الإيثَــارَ والمواسَــاةَ مــن أخــاقَِ الأنبيَــاءِ 

والصّالحيــن، كمــا قــال تعالــى: ﴿ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 
ۇ ۇۆ ﴾] التغابــن: 16[.

وروى أحمــد  والترمــذي عــن جابِــرٍ ف عــن رســولِ الّلّهِ غ 
أنـّـه قــال: »كُلُّ مَعْــرُوفٍ صَدَقَــةٌ، وَإِنَّ مِــنَ الْمَعْــرُوفِ أنَْ تَلْقَــى 

أخََــاكَ بِوَجْــهٍ طَلْــقٍ، وَأنَْ تُفْــرِغَ مِــنْ دَلْــوِكَ فِــي إِنَــاءِ أخَِيــكَ«.
⑦ - لا تغضَــبْ، لأنَّ الغضــبَ يحمِــلُ صاحبَــهُ علــى أن 
يَسُــبَّ وَيَشْــتُمَ، ويــؤدّي بــه إلــى الضّــربِ والمقاتلــةِ، ويدفَعُــهُ 
إلــى التّقاطـُـعِ والتّهاجُــرِ والشّــحنَاءِ، ولهــذا أوصــى الّلّهُ تعالــى 
]الشــورى:   ﴾ ڳڳ  ﴿ گ گ گ ڳ  فقــال:  باجتنابِــهِ 
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ــيِّ  ــالَ لِلنَّبِ وروى البخــاري عــن أبــي هريــرَةَ ف أنََّ رَجُــاً قَ
دَ مِــرَارًا، قَــالَ: »لََا  غ: أوَْصِنِــي، قَــالَ: »لََا تَغْضَــبْ«، فَــرَدَّ

تَغْضَــبْ«. 
حَــامَ الشّــديدَ،  ــبِ الزِّ ⑧ - ابتعِــدْ عــن مواطِــنِ التّدافُــعِ وتجنَّ
ض نفسَــكَ للخطَــرِ ولا تــؤذِي بســببِهِ أحــدًا،  حتــى لا تعــرِّ
فــإنّ إلحَــاقَ الأذى بالنـّـاسِ منهِــيٌّ عنــه، وقــد قيــل فــي تفســيرِ 
الحَــجِّ المبــرورِ: »هُــوَ كَــفُّ الأذََى، وَاحْتِمَالُ الأذََى، وَحُسْــنُ 

ادِ«. حْبَــةِ، وَبَــذْلُ الــزَّ الصُّ

ثالثًا: العناية بالنظافة.

علــى الحَــاجِّ أن يحــرصَ دائمًــا علــى نظافَــةِ جســمِهِ ولباسِــهِ 
ــهِ، لأنّ الكثيــرَ مــن الأمــراضِ التــي تصيــبُ  ــهِ وطعامِ ومكانِ
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الحمــد لله والصــاة والســام علــى رســول الله، وعلــى آلــه 
وصحبــه ومــن والاه.

تعالــى رحلَــةَ الحَــجَّ للمســلمين   ُ أمّــا بعــد؛ فقــد شــرع اللَّهَّ
ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ﴿ڳ  والمســلمَاتِ 
إِذَنْ رحلَــةٌ لأداءِ  فهــي  ]الحــج: 28[،  ڱ ڱ ں ﴾ 
العبادةِ، وســياحَةٌ في الأرضِ لنيلِ المنافِعِ الدّينيَّةِ والدّنيويَّةِ. 
إخوانَنَــا  ننصَــحُ  وناجحَــةً  قَــةً  مُوَفَّ الرّحلَــةُ  هــذه  ولتكــونَ 
والمعتمــرَاتِ  ــاتِ  الحاجَّ وأخواتنَِــا  والمعتمريــن  ــاجَ  الحجَّ

ــةِ. الهامَّ النصّائِــحِ  ببعــضِ 

أوّلًا: الاشتغال بالعبادة والطاعة. 

الحَجُّ موسِــمٌ من مواسِــمِ الطّاعَاتِ والخيرَاتِ، كما أشــارت 
إلــى ذلــك الآيَــةُ الكريمَــةُ: ﴿ٱ ٻ ٻٻ ٻ پ 
پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺٺ ٿ ٿ 
ڦ  ڤڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹٹ  ٹ  ٿ  ٿ 

ڦ ڦڄ ﴾ ]البقــرة: 197[.
وعلــى الحَــاجِّ والمعتَمِــرِ أن يغتنِمَــهُ، ويجتهِدَ في تقســيمِ وقتِهِ 
ــارِ  ــلِ والنهَّ ــاعَاتِ اللّي ــى سَ ــادَاتِ عل ــالِ والعب ــعِ الأعمَ وتوزِي
ــهْوِ وَالغَفَــاَتِ، فَيَنْــدَمَ  توزيعًــا جيّــدًا ومُرَتَّبًــا، وَلْيَحْــذَرْ مِــنَ السَّ

ــفُ وَلََا الحَسَــرَاتُ.   وَلََا يَنْفَعَــهُ التَّأسَُّ
ومن أهََمِّ ما ننصحُهُ به ما يأتي:

①① - الحــرصُ علــى أدَاءِ كلِّ الصّلــوَاتِ فــي المســجِدِ الحــرَامِ 
 . والمســجِدِ النبّوِيِّ

الصّــاَةِ  نوافِــلِ  فــي  الأوقَــاتِ  اغتنَــامِ  فــي  الاجتهَــادُ   -  ②②
والصّيَــامِ والصّدقَــة، والإكثــار مــن قــراءَةِ القــرآنِ الكريــمِ وختمِهِ 

ةً أو مرّتيــن أو أكثَــرَ.  مــرَّ
ــاجِ مــن إهــدارِ  وممّــا نأســف لــه، مــا نــراه مــن بعــضِ الحُجَّ
ــلِ فــي  الجهــدِ وتضييــعِ الأوقــاتِ بالتّســكُّعِ فــي الأســواقِ والتّنقُّ
المحــاّتِ، مــع أنّ نفــسَ البضائِــعِ المعروضَــةِ هنــاك موجــودَةٌ 

 . ــانٍ أقــلَّ ــنَ وبأثمَ ــادِهِ بجــودَةٍ أحَْسَ فــي ب
③ - ذِكْرُ الّلّهِ تعالى ذكرًا كثيرًا، وتسبيحُهُ بُكْرَةً وأصيلًًا.

ــةً  ــارِ، وخاصَّ ــلِ والنهَّ ④ - الاســتكثَارُ مــن الاســتغفَارِ فــي اللّي
فــي وقــتِ الأســحَارِ.

⑤ - المواظبَــةُ علــى الدّعَــاءِ لــه ولوالديــه، ولأهلِــهِ وأقاربِــهِ 
ــاتِ، بخشــوعٍ وخضــوعٍ  ــن والمؤمنَ ــهِ، ولســائِرِ المؤمني وإخوانِ

عٍ وتذلُّــلٍ وإلحَــاحٍ. وتضــرُّ
⑥ - الاســتكثَارُ مــن الطـّـواف بالبيــتِ، ففــي الحديــثِ عنــد ابــن 
خزيمــة وابــن حبــان والحاكــم عــن ابــنِ عُمَــرَ ل قــال: قــال 
رســولُ الّلّهِ غ: »اسْــتَمْتِعُوا مِــنْ هَــذَا الْبَيْــتِ، فَإِنَّــهُ قَــدْ هُــدِمَ 

ــةِ«.  ــي الثَّالِثَ ــعُ فِ ــنِ، وَيرُْفَ تَيْ مَرَّ
قــال المُنَــاوِيُّ فيــض القديــر شــرح الجامــع الصغيــر )500/1(: 
»والمــرادُ مــن الاســتمتَاعِ بــه إكثَــارُ الطّــوَافِ والحَــجِّ والاعتمَــارِ 

والاعتــكَافِ، ودَوَامُ النَّظَــرِ إليــه«.
⑦⑦ - الحــرصُ علــى أداءِ المناسِــكِ أداءً كامــاً وصحيحًــا، 
وعــدَمُ التّفريــطِ فــي شــروطِهَا أو واجباتِهَــا أو آدابِهَــا، ولا يتأتـّـى 
ــةَ لّلّهِ تعالــى، وحَضَــرَ الــدّروسَ  لــه ذلــك إلّّا إذا أخلَــصَ النيَّّ

ــهَ فــي دينِــهِ ويفهَمَ كيفيَةَ الحَجِ والعمــرَةِ، واجْتَهَدَ  ــةَ ليتفقَّ العلميَّ
ــمَ.     فــي العمَــل بمــا تَعَلَّ

ثانيًا: معاملة الناس بالحسنى.

ــاجُ ضيــوفُ الرّحمَــنِ، وعلــى الضّيــفِ أن يكــونَ علــى  الحُجَّ
يتّصــفَ  وأن  والهيئَــاتِ،  الأحــوَالِ  وأتََــمِّ  الصّفَــاتِ  أكمَــلِ 
بأحســنِ الأخــاَقِ والعــادَاتِ، ولِيَتِــمَّ لــه ذلــك ننصحُــهُ بمــا 

يأتــي:
① - خالِــقِ النّــاسَ بخُلُــقٍ حَسَــنٍ، ولا تــؤذي أحَــدًا بلســانِكَ 
فَاتِــهِ  أو يــدِكَ، لأنّ الحَــاجَّ بســوءِ أخلاقِــهِ وقبيــحِ أفعالِــهِ وتصرُّ

يــأكُلُ حســناتِهِ كمــا تــأكُلُ النَّــارُ الحَطَــبَ.
② - تجنَّــبِ الجِــدَالَ فــي الحَــجِّ والمبالغَــةَ فــي النقَّــاشِ، لأنـّـه 
ــبَابِ، فقــد قــال  منهِــيٌّ عنــه، ويــؤدّي غالبًــا إلــى الخصومَــةِ والسِّ

تعالــى: ﴿ ٱ ٻ ٻٻ ٻ پ پ پ پ ڀ 
ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺٺ ﴾ ]البقــرة: 197[.

غَــطَ والضّوضَــاءَ، لأنـّـه مــن  ③ - تجنـّـب رَفْــعَ الصّــوتِ واللَّ
﴿تح تخ تمتى تي ثج  تعالــى:  الّلّهُ  قــال  الأدَبِ،  ســوء 

.]19 لقمــان:   [  ﴾ ثيجح  ثى  ثم 
حِــكِ، فإنـّـه يميــتُ القلــبَ ويــورِثُ  ④ - تجنَّــبْ كثــرَةَ الضَّ
الضّغينَــةَ ويسُْــقِطُ المهابَــةَ والوَقَــارَ، ففــي الحديــثِ الــذي رواه 
البخــاري فــي الأدب المفــرد وابــن ماجــه عــن أبــي هريــرَةَ ف 
ــرَةَ  ــإِنَّ كَثْ حِــكَ، فَ ــرُوا الضَّ قــال: قــال رســولُ الّلّهِ غ: »لََا تُكْثِ

حِــكِ تُمِيــتُ الْقَلْــبَ«. الضَّ
والمصاعِــدِ  الطّائــرَةِ  طوابيــر  فــي  الــدّورَ  احتــرم   -  ⑤
ــرِ ذلــك، لأنّ مــن تجــاوَزَ دورَهُ  ــمِ وغي ــضِ والمطعَ والمراحي


