
وقت السحور

متى يدخل وقت السحور؟

الجواب:

السؤال:

حَر، فقيل: هو قبيل الصّبح، وقيل:  يرجع تحديد وقت السّحور إلى معنى السَّ
هو السّدس الأخير من اللّيل، وقيل: يدخل وقته بنصف اللّيل.

يدخل  السّحور  وقت  أنّ  والشّافعيّة  المالكيّة  فقهاء  عند  والمشهور 
به  يحصل  فلا  بسحور  ليس  قبله  والشّرب  فالأكل  الأخير،  اللّيل  بنصف 

نّة. السُّ
والأفضل تأخيره إلى الثّلث الأخير من اللّيل، وكلّما تأخّر كان أفضل، اقتداء 
بالنبي صلى الله عليه وسلم، فقد ورد في الصّحيحين عن أنس بن مالك رضي الله عنه «أَنَّ 
يُّ 

ِ
مَا قَامَ نبَ

ِ
ه

ِ
نْ سَحُور

ِ
 تسََحَّرَا، فَلَمَّا فَرَغَا م

ٍ
ت

ِ
يْدَ بْنَ ثاَب وَزَ صلى الله عليه وسلم

ِ
نبَيَّ اللَّه

نْ 
ِ
م مَا 

ِ
ه

ِ
فَرَاغ بيَْنَ  كَانَ  كَمْ   :

ٍ
لأَنسَ قُلْنَا  فَصَلَّى،   

ِ
الصَّلاَة لىَ 

ِ
إ صلى الله عليه وسلم  

ِ
اللَّه

ينَ 
ِ

خَمْس الرَّجُلُ  أُ  يقَْرَ مَا  قَدْرُ  قَالَ:  ؟ 
ِ
الصَّلاَة ي 

ِ
مَا ف

ِ
ه

ِ
وَدُخُول مَا 

ِ
ه

ِ
سَحُور

آيةًَ».
اللّهو  في  يسهرون  المسلمين  من  كثيرًا  نرى  أن  ا  جدًّ المؤسف  ومن 
واللّعب ويَسْمُرُون في القيل والقال إلى آخر اللّيل، ثم يتسحّرون وينامون 

قبل الفجر، فيضيّعون بذلك صلاة الصّبح في وقتها.


