
مستحبات السّحور

ما هي مستحبات السّحور؟

الجواب:

السؤال:

يستحبّ في السحور ما يأتي: 

ابن  عن  والبيهقي  الطّيالسي  داود  أبو  رواه  لما  اللّيل،  آخر  إلى  تأخيره  ــ   1

 
ِ
يَاء

ِ
الْأَنْب مَعْشَرَ  نَّا 

ِ
«إ صلى الله عليه وسلم:  قال رسول الله  قال:  عبّاس رضي الله عنهما 

فْطَارَناَ، وَنؤَُخِّرَ سُحُورَناَ».
ِ
رْناَ أَنْ نعَُجِّلَ إ

ِ
أُم

أبي  أبو داود وابن حبّان والبيهقي عن  ــ تخفيف وجبة السّحور، لما رواه   2

 التَّمْرُ».
ِ
ن

ِ
عْمَ سَحُورُ الْمُؤْم

ِ
هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم أنّه قال: «ن

يَةَ رضي الله عنه  3 ـ الاجتماع على السّحور، لما رواه عن العِرْبَاضِ بْنِ سَارِ

حُورِ فِي  مَ وَهُوَ يَدْعُو إِلَى السَّ هِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ قال: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّ

.«
ِ

 الْمُبَارَك
ِ
لىَ الْغَدَاء

ِ
شَهْرِ رَمَضَانَ، وَقَالَ: «هَلُمُّوا إ


