
الحكمة من مشروعية السحور

ما هي الحكمة من مشروعية السّحور؟

الجواب:

السؤال:

لحِكَمٍ جليلةٍ  للصّائمين  السّحور وسنّه  والسّلام  الصّلاة  النّبي عليه  شرع 

وفوائدَ شريفةٍ منها:

1 ـ مخالفة أهل الكتاب، ففي صحيح مسلم عن عمرو بن العاص رضي الله 

 
ِ

تاَب
ِ
 الك

ِ
 أَهْل

ِ
يَام

ِ
نَا وَص

ِ
يَام

ِ
عنه أنّ رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: «فَصْلُ مَا بيَْنَ ص

.«
ِ
أَكْلَةُ السَّحَر

2 ـ حصول البركة، لما في الصّحيحين عن أنس رضي الله عنه أنّ النبي صلى الله عليه وسلم

على  به  يتقوّى  أن  بركته  ومن  برََكَةٌ»،   
ِ
السُّحُور ي 

ِ
ف نَّ 

ِ
فَإ «تسََحَّرُوا  قال: 

الصّوم.

بسند  أحمد  روى  له، فقد  الملائكة  ودعاء  للمتسحر  المغفرة  ـ حصول   3

صلى الله عليه وسلم:  الله  رسول  قال  قال:  عنه  الله  رضي  الخدري  سعيد  أبي  عن  صحيح 

نَّ 
ِ
، فَإ

ٍ
نْ مَاء

ِ
 فَلاَ تدََعُوهُ وَلوَْ أَنْ يجَْرَعَ أَحَدُكُمْ جُرْعَةً م

ٍ
«السَّحُورُ أَكْلَةُ برََكَة

ينَ». 
ِ
كَتهَُ يصَُلُّونَ عَلَى المُتسََحِّر

ِ
اللهَ وَمَلاَئ


