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هــل يجــوز للمــرأة أن تتنــاول الحبــوب المانعــة للعــادة الشــهرية حتــى تتمكــن 

من صيام رمضان بدون انقطاع؟

الحيــض ممــا قــدره الله وجبــل عليــه النســاء كمــا قــال النبــي صلى الله عليه وسلم فــي الحديــث 
 آدَمَ».

ِ
نَّ هَذَا أَمْرٌ كَتبََهُ اللَّهُ عَلَى بنََات

ِ
المتفق عليه: «إ

والأفضــل للمــرأة أن تبقــى علــى عادتهــا وعلــى أصــل الخلقــة التــي فطرهــا الله 
عليها.

وإذا تناولــت الــدواء مــن أجــل أن تصــوم وارتفــع الحيــض فهــي طاهــر يجــب عليهــا 
أن تصلي وتصوم وتطوف إن كانت حاجة أو معتمرة. 

وتناول هذه الحبوب ينبغي التفصيل فيه:
فــإذا كان تناولهــا لمنــع الحيــض لا يضــر ولا يســبب أي مشــكلة صحيــة ســواء 

كانت بدنية أو نفسية فيجوز وإن كان خلاف الأولى.
وإذا كان تناولهــا يســبب اضطرابــا فــي الــدورة الشــهرية أو يــؤدي إلــى بعــض 
الأعــراض الثانويــة التــي لا تصــل إلــى درجــة الــهلاك والإضــرار بصحــة المــرأة 

فيكره.
فتصيــر  النســل  قطــع  عليهــا  يترتــب  أو  هلاكا  لهــا  يســبب  تناولهــا  كان  وإذا 

ممنوعة محرمة لقوله تعالى : ﴿x w v u t﴾ [البقرة: 195]. 
وقوله تعالى : ﴿RQ P O N M LK J I ﴾ [النساء: 29]. 

ولمــا رواه الإمــام مالــك أحمــد وابــن ماجــه والدارقطنــي والحاكــم بإســناد حســن 
رَارَ». 

ِ
رَ وَلاَ ض عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «لاَ ضَرَ


